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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promaver el mantenimiento de las capacidades y habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y de ocupacién de las personas mayores mediante
espacios de estimulacion multisensorial, cognitiva, aclividades recreativas y de relajacién, teniendo en cuenta intereses y recursos personales.

3,2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Experiencia Multisensorial: Estimular los sistemas sensoriales en las personas mayores mediante actividades gue Incluyan la discriminacion
de diferentes sonidos y texturas, la degustacién de sabores, |a percepcién de olares y de imagenes, fomentando la interaccién social y emocional, y
promoviendo una sensacion de bienestar integral,

Actividad 2: Navegando y Escribiendo: Promover el manienimiento de habilidades cognitivas y moloras finas por medio del use de herramientas
tecnolégicas y audiovisuales y de actividades que fortalezcan el aprestamiento y la escritura,

Actividad 3: Tiempo De Disfrute: Fomentar |a participacién de las personas mayores, en actividades recreativas y de relajacién dirigidas a estimular el
bienestar integral, la interaccién social y la ocupacion de los participantes.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Los dias 03, 09, 16, 24 y 29 de abril de 2025 se planea realizar actividad multisensorial.

Inicialmente se convocd y motivo a las personas mayores a ser participes de las actividades propuestas, luego fueron trasladadas y organizadas en la
sala multisensorial. Posterior a esto, se les explico el mativo del encuentro y se dieron indicaciones para el desarrollo de las mismas. Como estrategia
para la ejecucion de estas se implementaron insirucciones verbales, sencillas y claras, ademas, se utilizaron diferentes elementos para estimular los
sentidos,

Actlvidad 2: Los dias 01, 02, 09 y 29 de abril de 2025 se desarrollara actividad denominada navegando y escribiendo,

Para el momento inicial, se convaco a las personas mayores a participar en la aclividad y se les ubicé en el lugar destinado para su realizacion. Se
explico la tematica a desarrollar, proporcionando instrucciones claras y demostrativas para una mejor comprensién. Las actividades se realizaron de
manera grupal, teniendo en cuenta las habilidades y capacidades de los participantes. Ademas, se utilizaren herramientas tecnoldgicas, como
compuladores de mesa y cuadernos con el propdsito de estimular las habilidades cognitivas y motoras finas. Durante el desarrolio de las actividades
se brindé acompafiamiento constante mediante indicaciones verbales y demosiraciones practicas, lo que facilité el seguimiento de instrucciones y
permilié |a finalizacién de las mismas

INICIAL

Actividad 3: Los dias 21 y 25 de abril de 2025 se llevaran a cabo actividades recreativas.

Para el momente inicial se convocé a las personas mayores a participar en las actividades, luego fueron trasladadas y organizadas en los espacics
Geslinados para los encuentros, garantizando su comodidad. A continuacién, se dio un saludo inicial a los participantes y se explicd la temalica que
:e desarrollaria durante las actividades, creando un ambiente acegedor y motivador,

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1:

La actividad de estimulacion tactil se desarrollé el dia 03 de abril. Se realizé actividad tactil ulilizando diversos abjetos con diferentes texturas, formas
y colores, como pelolas puntudas, animales de peluche y objetos suaves. Cada participante tuvo la oportunidad de manipular y explorar los objetos
con sus manos, sintiendo las diferentes texturas y sensaciones que estos ofrecian. Se guic a los participantes, describlendo las caracterislicas de
cada objeto y animandolos a expresar sus sensaciones, preferenclas e identificacién de los objetos.

La actlvidad de estimulacién gustativa se ejecuté el dia 09 de abril. Para el momento cenlral de |a actividad, se ofrecieron diversos sabares: azicar
(dulce), sal (salado), polvo de gelatina de limén (4cido) y café (amargo). A cada participante se le entregé un palo de paleta para uso personal,
pasando individualmente por cada una de las personas mayores, presentando los sabores uno a uno. Los parlicipantes probaron los sabores que se
proporcionaron a través de cada una de |as paletas y se les animé a expresar sus reacciones y comentarios, as como también se realizé observacién
da su expresién faclal frente a cada uno de los sabores proporcionades, lambién se les molivo a identificar cada sabor dejando ver el estado actual
de su sentido y se les fue realizando la presentacion de cada sabor para que lo visualizaran y lograran evaluar si lo identificaron o no. Para esta
actividad se vinculo a las personas mayores que no presentan problemas de deglucién.

La actividad de estimulacién visual se realizo el dia 16 de abril. Se dio Inicio explicando la temalica a desarrollar, la cual consistio en estimular el
sistema visual mediante el uso de l&minas con imégenes de electrodomésticos e implementos del hogar, presentadas a los participantes con el fin de
actlvar este sentido. Cada persona tuvo la oportunidad de observar detenidamente los diferentes elementos visuales y, considerando sus habllidades,
se les invité a describir e identificar lo que velan. También se realizaron ejercicios de seguimiento visual y reconocimiento de colores. Esla actividad
fomentsé la activacion sensorial y cognitiva, promoviendo la atencién y la memaria visual,




La aclividad de estimulacién auditiva se Ilevé a cabo el dia 24 de abril. Para el momento central-de la aclividad, se presentaron diferentes estimulos
auditives empleando chajchas, maracas, cubos sonoros y tubo de agua. Cada participante tuvo |a oportunidad de escuchar atentamente los distintos
sanidos que se presentaron para incentivar la Identificacién del sonide. Ademas, se realizaron sjercicios de reconocimiento auditive, donde las
personas mayores identificaron diferentes sonidos y rilmos. Esta actividad promovi¢ Ia activacién sensorial ¥ cogniliva, mejorando la alencién y la
memorla auditiva,

La aclividad de estimulacién olfativa se desarroll el dia 29 de abril. Para el momento central de la actividad, se ulilizé diversos aromas a través de
esencias aromalicas como café, canela y cilricos. Para esto se presentaron uno a uno los recipientes que contenian Ias sustancias aromaticas,
permitiendo que cada participante oliera y explorara las distintas aromas. Durante |a actividad, se observaron las diferentes axpresiones da las
personas mayores al identificar cada aroma y se les animé a compartir sus impresiones y recuerdos asociados. De esta manera, se fortalecis la
memoria olfativa, generando activacién sensorial y bienestar. Ademaés, segln el nivel de deterioro cogriitivo, se llevd a cabo una breve conversacién
sobre los diferentes olores.

Actividad 2:

Los dias 01, 03 y 29 de abril se dio continuidad a la aclividad sobre el manejo del teclado del computador y sus funciones, con el objetivo de reforzar
los conocimientos adquiridos previamente. Para ello, se realizé una retroalimentacion detallada sobre cada una de las teclas del leclado, explicando
su ubicacién y utilidad para facilitar la escritura digital. Posteriormente, se Instruyé a los participantes en ejercicios praclicos enfocados en la
mecanografia, iniciando con el reconocimiento de |as teclas y su ubicacién en el teclado, Luego, se realizaron aclividades progresivas, como la
repeticion de lelras y palabras, la escritura de su nombre y frases corlas, promoviendo la coordinacién visomotora, Durante las actividades, se brindé
acompaniamiento individualizade para resalver dudas y reforzar conceptos, asegurando que cada participante avanzara a su propio ritmo. La aclividad
no solo fotalecio la confianza en el uso dal teclado, sino que también foments |a interaccién antre los asistentes, quienes compartieron sus
experiencias. Se continuara implementando estrategias y adaptando los sjercicios a las habilidades de cada persona mayor.

3.3.2. MOMENTOQ
CENTRAL

El dia 0@ de abril se dio iniclo a la actividad con saludo a las personas mayores y con explicacion de la misma, la cual consistié en realizar gjercicios
de aprestamiento disefiados para fortalecer el aprendizaje a través de la practica de destrezas manuales ¥ la coordinacién viso-motriz. En primer
lugar, se eniregaron a los participante lapices, borradores y cuadernos, que conlenian ejercicios que Incluian trazos, lineas y formas geométricas, con
el objetivo de estimular la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano. Para aquellas personas mayores que conservaban sus habllidades de escritura,
sa les solicilé copiar frases cortas, Durante el transcurso de la actividad, se brindaron Instrucciones claras y se acompand a los participantes en la
realizacion de Ids trazos, asegurando que cada uno lograra desarrollar destrezas molrices desde sus habilidades. Eslos ejercicios no solo
promavieron la precision en el trazo, sino que también estimularon habilidades cognitivas y motoras finas,

Actividad 3:

El dia 21 de abril se llevé a cabo una actividad recrealiva enfocada en la relajacién y el bienestar de las personas mayores. La actividad consistié en la aplicacién de
masajes corporales mediante maniobras superficiales en miembros superiores e inferlores, ejecutadas con una presién suave, lenta y constante, con el propdsita de
reducir o ellminar tensiones acumuladas y promaover una sensacién de confort, Para garanlizar un amblente dptimo, la actividad se realizé en un aspacio tranquilo,
alejado del ruldo y posibles distractores, parmitiendo a los pariicip. disfrutar pl del espacio de relajacién, Ademds, se ambi el lugar con
aramaticas y musica relajante, favoreciendo un entorna de calma y serenidad. Como complemanto a la téenica de masaje, se aplicé aceite esencial de naranja en
brazos y plernas, aportando un efecta calmante, lo que contribuyé a mejorar la experlencia sensorial y el bienestar general de los participantes. Cabe destacar que el
ingreso al espacia de relajacion se realizé por grupos de persanas mayores, permitienda una atencién mas persanalizada y un ambiente tranqulilo durante la
actividad.

El dia 25 de abril se realizé |a celebracién de cumpleafios, dando inicia con bisnvenida ¥ ubicando a los participantes en tiempo y espacio mediante la orientacién
sobre el dla, mes, aflo y lugar y recordando el motivo del encuentro. Seguido a esto, se hizo lectura de los nombres de las personas mayores que festejaran un afie
més de vida, enlre los que se encontraban: (Teresa Ramos y Ana Cacilia Pedraza ). Posterlormente, se dic paso a la entonacion del happy b-day y al compariir {torta
y sorbete), acompafiado de musica. Para finalizar, se lleve a cabo una actividad lidica madiante un Juego de competencia, en el que los participantes, deblan
encestar pimpones en los orlficios de una cubeta de hueves, cada uno asignado con un puntaje especifico, Los participantes disponian de diez lanzamientos para
lograr la mayor puntuacién posible, resultando ganadar quien sumara el mayor nlimero de puntos,

Actividad 1: Para dar cierre a la actividad, se resalté el compromiso y participacion de las personas mayores, reconociendo su disposician e Interés
durante la actividad, Como parte del proceso de evaluacién, se aplicd la escala de reaccién corporal mediante la observacién diracta, con el objetivo
de identificar los niveles de respuesta de los participantes ante los estimulos generados. Por Ultimo, se recogid y organizé el material implementado y
se realizé Iraslado de las personas mayores a los diferentes espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria.

Actividad 2: Para dar cierre a la aclividad denominada "Navegando y escribiande”, se resalté el interés y la dedicacién de los participantes, Se les
invité a compartir sus impresiones sobre los ejercicios realizados, brindande un espacio para escuchar atentamente sus comentarios, experiencias y
aprendizajes. Finalmente, se llevé a cabo una breve retroalimentacién del tema tratado. Para concluir, se organizé el espacio y se expresé
agradecimiento a las personas mayores por su participacién,

Actividad 3: El encuentro concluyd realizando preguntas post actividad para avaluar si las actividades recreativas estimularon el bienestar integral, la
interaccién social y la ocupacién de los participantes, ysiente que el masaje le ayudd a relajarse y aliviar tensiones?, 4pudo compartir momentos de
cenversacion o risas con olras personas mayores?, 4 siente que las actividades lo mantuvieron entretenido y ocupado? y ¢ le gustaria participar
nuevamente en una actividad como esta? las respuestas se obtuvieron utilizando una paleta visual, conformada por una mano de color verde con ef
dedo arriba, representanda una respuesta positiva, y una manc de color rojo con el dedo abajo, indicando lo contrario. Ademas, se agradecié porla
disposicién y participacién activa durante la actividad, y se escucharon las apreciaciones de las personas mayoras sobre el espacio de ralajacién y la
celebracion de cumplearios, fomentando un espacio de interaccién. Finaimente, se ubicé a los participantes en los diferentes espacios de la
comunidad de cuidado, y se procedié a recoger y organizar el materlal utilizado.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

34.RECURSOS
Recursos Materiales Recursos Humanos
2 Compuladores de mesa Personas Mayores
2 Escritorios Auxiliares de Enfermeria
Objetos de lexturas Técnicas en Artes
Pelotas puntudas Terapeuta Ocupacional

Animales de peluche

Sabores basicos (azucar, sal, gelatina y café)
Palos de paleta

Cuademos

Lapices

Tajalapiz




Borradores
Laminas con iméagenes de electrodomésticos e implementos del hogar

Acaite de nararanja
Esencias aromaticas
Guantes
Colchonetas
Almohadas

Parlante de sonido

Chajchas

Maracas

Cubos sonoros

Tubo de agua

Torta

Sorbele

Diademas de flesta
Bombas

1 Cabina de sonido

1 Micréfona inalambrico
Cubelas de huevos
Pimpones

Esencias aromaticas (café, canela y cilricos)
Mesas

Sillas

Paleta Visual

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se logré cumplir con el objetivo de la estimulacién mullisensorial al crear espacios disefiados para presentar diversos alementos con diferentes
texturas, sabores, imagenes, sonidos y aromas. Estos estimulas permitieron generar diferentes sensaciones en las personas mayores participantes,
promovienda la exploracion sensorial y fortaleciendo la conexién con sus sentidos del tacto, el gusto, |a vista, el olfato y el oido. Las actividades no solo
eslimularen |a percepcién sensoral, sinc que también contribuyeron al bienestar emocional. Durante las actividades, algunos compartieron experiencias
relacionadas con los diferentes estimulos, fementando la Interaccién social y promoviendo una sensacién de bienestar integral. Como medio de evaluacién a
las actividades, se realizé una valoracion individual de cada uno de los sentidos de los paricipantes, utilizandoe la escala de r ion corporal evic i se
que |la mayoria mostraron reacciones moderadas a activas (niveles 2 y 3), manifestando interés, interaccién constante con los estimulos y exprasiones de
agrado. Sin embargo, algunos presentaron reacciones minimas o nulas (niveles 0y 1), lo que resalla la impartancia de |la estimulacion sensorial en el
bienestar integral de las personas mayores favoreciendo su conexi6n con el entorno. Se conlté con la participacién de 24 personas mayores,

Actividad 2: Se logré el cumplimiento del objetivo propuesto al fomentar el mantenimlento de habilidades cognitivas y motoras finas, evidenciandose en los
pariicipantes interés por desarrollar sjercicios practicos a través del uso de herramientas lecnologicas (computadores). La actividad se cenlré en la digitacién
de sus nombres y apellidos, asi como en la construccién de frases cortas utilizando el programa Word. Eslas tareas facilitaron el reconocimiento del leclado,
la familiarizacién con la tecnologia y, al mismo tlempo, promavieron la interaccién social y la estimulacién de procesos cognitivos, Por olra parle, se
realizaron ejercicios de aprestamiento para la escritura mediante el uso de cuadernos, adaplados a las capacidades y habilidades individuales de cada
persona mayor, Duranle |as aclividades, algunos realizaron preguntas, observéndose motivacién por aprender, lo que permitié generar un espacio de
aprendizaje dindmico, en el que se brindé acompariamiento individualizado para resolver inquietudes y reforzar conceptos, Como proyeceldn, se continuara
con la implementacion de ejercicios de aprestamiento y la exploracion de otros compenentes del computador, manteniendo un enfoque practico y adaplado a
las necesidades de |a poblacion, con el objetivo de seguir promoviendo el mantenimiento de habilidades motoras finas y cognilivas en las personas mayores
En las actividades se vincularon 23 personas mayores.

Actividad 3: La actividad de relajacion y la celebracién de cumplearios permitieran estimular el bienestar integral, la interaccién social y la ocupacién de las
personas mayores. Estas actividades no solo ofrecieron un espacio de esparcimiento y disfrute, sino que también contribuyeron a fortalecer los lazos
afectivos. A través de la aplicacién de la encuesta post actividad, utilizando la paleta visual, se logré evaluar la percepcion de los participantes, los resultados
evidenciaron un buen nivel de aceptacién y disfrute, reflejando que las personas mayores lograron experimentar bienestar y mantener su ocupacién activa
durante las actividades. Ademas, se conto con el apoyo del Fisiolerapeuta, quien brindé acompariamiento a los participantes y guié |a aplicacién de los
masajes corporales, asegurando que las técnicas empleadas fueran adecuadas y beneficiosas para cada persena. Durante las actividades se observéd
compromiso y participacién constante, lo que indica que las actividades fueron significativas para los asistentes, Se contd con la vinculacion de 94 persanas
mayores en las actividades propuestas.

No Firma. LU /f% No Fiova.

Benicia Cardenas LiGcrecia Benavides Ana Cecliia Pedraza
Persona mayor Persona mayor Persona Mayor
C.C. 53906163 C.C. 28029399 C.C. 20194717

Hna. Nubia E. Moya
Ceordinadora

C.C. 35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de Abril de 2025

Nombra del profesional que evalia: Carolina Enciso Rincén




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPERIENCIA MULTISENSORIAL
FECHAS DE REALIZACION:

1. 3/04/2025 4. 24/04/2025

2. 9/04/2025 5. 29/04/2025
3. 16/04/2025

~ Cra

I
16/04/2025, 2:58



' Jose

A Hogar San José Saiama
i carrera 4# 6-21

29 abr 2025 3:16:01 p. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: NAVEGANDO Y ESCRIBIENDO
FECHAS DE REALIZACION:

1. 1/04/2025 4. 9/04/2025
2. 3/04/2025 5. 9/04/2025
3. 29/04/2025 6. 9/04/2025

Sasaima

Hogar San José
Crad#6-21
3/04/2025, 9:37:23 a.m.

’ » iCF -
29/04/2025, 10:111:37 a.m




Sasaima
Hogar San José

-_ Cr% 21
9/04/2025, 9:48:51 3. 'm.

), Sasgima
Hogar Sandiosé
W N\ Crad%6, 21
9704/2025,10:48:37 a. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TIEMPO DE DISFRUTE
FECHAS DE REALIZACION:

1. 21/04/2025 4. 25/04/2025
2. 21/04/2025 5. 25/04/2025
3. 21/04/2025 6. 25/04/2025

Hogar San José Saiama
carrera 4# 6-21
21 abr 2025 2:44°36 p. m.

ilogar San José SAiamE
= carrera 4% Gl iy QAL 28 A i
abr 2025 3:23:11 il o . 5 b .




sHogar San"José
y \ Crad #6-21
2 26/04/2025:8167:36 p. m.




